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Es geht um Fachexperten, die in ihrem Bereich ein tiefes Verstandnis sowie
praktische Kenntnisse besitzen. Fachexperten sind daran interessiert ihre
Fachkenntnisse zu nutzen, stetig weiterzuentwickeln, haben die Motvation
etwas aufzubauen oder zu verandern und agieren als Ansprechperson fiir den
individuellen Bereich.

Tauchen Sie in lhren Bereich ein!

Der erste Schritt ist eine Visualisierung der eigenen Vorlieben und Interessen.
Dafir kann das o.g. Mindmap hilfreich sein.

Nehmen Sie sich Zeit

Gonnen Sie sich Ruhe

Atmen Sie tief ein und aus

Schreiben Sie einfach drauf los

Fullen / Korrigieren Sie ihr eigenes Mindmap in den nachsten Tagen
(manchmal braucht es eine Pause, um einen freien Kopf zu bekommen)
Wichtig: Seien Sie absolut ehrlich zu sich! Das Mindmap ist nur fir Sie
bestimmt.

Finden Sie Ihre Berufung.

Dieses Minmap ist vom Ikigai (Eine japanische Lebenskunst, in welcher der
Mensch Gliick und Gesundheit im Leben erlangt und den eigenen Lebenssinn
findet) inspiriert.



